
  

 

 

 

 

 

令和５年２月１日 吉野小学校保健室 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、春
はる

が来
く

るのが待
ま

ち遠
どお

しいですね。寒
さむ

さに負
ま

けないように、シャツや上着
う わ ぎ

を

着
き

て体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしたり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたりして、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

を付
つ

け

ましょう。そして、６年生
ねんせい

と過
す

ごせるのも、あと少
すこ

しになりました。卒業生
そつぎょうせい

も在校生
ざいこうせい

も残
のこ

りの期間
き か ん

を

大切
たいせつ

に過
す

ごして、たくさん思
おも

い出
で

を作
つく

ってください。そのためにも、ひきつづき感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっか

りして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

インフルエンザの出席停止期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフレーミングをしてみよう！ 

 自分
じ ぶ ん

では短所
たんしょ

だと思
おも

っているところでも、見方
み か た

を変
か

えると長所
ちょうしょ

になります。それをリフ 

レーミングといいます。リフレーミングをして、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の良
よ

いところを見
み

つけよう！ 

△あきっぽい 〇素直
す な お

 〇
まる

好奇心
こ う き し ん

でいっぱい 

△おとなしい 〇おだやかな 〇話
はなし

をよく聞
き

く 

△がんこ 〇意志
い し

がつよい 〇信念
しんねん

がある 

△空気
く う き

がよめない 〇自分
じ ぶ ん

らしさをもっている 〇マイペース 

△心配性
しんぱいしょう

 〇人
ひと

に気
き

をくばれる 〇しんちょう 

 

心
こころ

もからだも元気
げんき

に過
す

ごそう！

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています

保護者の方へ 

インフルエンザにかかってしまった場合の学校への連絡について 

 医師に、学校をいつまで休まなければならないかを、たずねてください。 

「〇〇日まで休みなさいと言われました。」とお電話をください。 


